Raspored aktivnosti za zimski semestar ak.god.

2018./20109.

PONEDJELJIAK

Vrijeme Kinezioloska Lokacija Participacija Minimalni broj

izvodenja aktivnost semestralno dolazaka za
potpis

Jos nije odreden
tocan termin

Sportska sekcija-
KOSARKA (M +2)
Sportska sekcija-

SD ,,Pescenica“-
Ul. grada Gospica
1- ulaz sa sjeverne

10 dolazaka +
sudjelovanje na
natjecanjima

ODBOJKA (M+2) strane

18.30-19.30 SKOLA TRCANJA | Veslagki klub 10 dolazaka
Atletski klub Zagreb, Veslacka (preporuka ici
Forca (apsolutni 27 150 kn semestar | najmanje 2x
pocetnici i (javiti se treneru (placate na prvom | tjedno)
napredni) Goranu Muric¢u) treningu)

UTORAK

Vrijeme KinezioloSka Lokacija Participacija Minimalni broj

izvodenja aktivnost semestralno dolazaka za

potpis

8.00-9.00 SKOLA TRCANJA | Veslagki klub 10 dolazaka
Atletski klub Zagreb, Veslacka (preporuka ici
Forca (apsolutni 27 150 kn semestar | najmanje 2x
pocetnici i (javiti se treneru (pladate na prvom | tjedno)
napredni) Goranu Muricu) treningu)

15.00-16.00 Total Squashtower, 150 kn 10 dolazaka
body/functional Zavrtnica 17 mjesecno

trening

18.00- 19.30

Sportska sekcija-

SD ,,Pescenica“-

10 dolazaka +

FUTSAL (M) Ul. grada Gospica sudjelovanje na
1- ulaz sa sjeverne natjecanjima
strane
20.30 VESLANIJE HAVK Mladost, Redoviti dolasci

(teretana)

Veslacka 26

na treninge




SRUEDA

Vrijeme Kinezioloska Lokacija Participacija Minimalni broj
izvodenja aktivnost semestralno dolazaka za
potpis
16.00- 17.00 BADMINTON BC Turbo limag, 10 dolazaka
(pocetnici i Avenija Dubrovnik
napredni) 15, Zagrebacki
velesajam
(paviljon 25)
16.30-17.30 STREET DANCE Plesni centar 150 kn semestar
(emulzija uli¢nih Salsa, ulica
plesova) Florijana
Andraseca 14
17.00 - 18.00 STRELJASTVO Streljac¢ko drustvo | 150 kn semestar 10 dolazaka
,Koncar - Zagreb
1786“, Trg
Kresimira Cosica
11
18.00-19.30 KLIZANJE SRC ,Salata“ —
(prvi termin je (pocetnici i klizaliste 100 kn semestar 9 dolazaka
7.11.2018.) napredni) (placate na prvom
treningu)
18.30-19.30 SKOLA TRCANJA | Veslagki klub 10 dolazaka
Atletski klub Zagreb, Veslacka (preporuka ici
Forca (apsolutni 27 150 kn semestar | najmanje 2x
pocetnici i (javiti se treneru (pladate na prvom | tjedno)

napredni)

Goranu Muricu)

treningu)




CETVRTAK

Vrijeme Kinezioloska Lokacija Participacija Minimalni broj
izvodenja aktivnost semestralno dolazaka za
potpis
8.00 - 9.00 SKOLATRCANJA | Veslagki klub 10 dolazaka
Atletski klub Zagreb, Veslacka (preporuka ici
Forca (apsolutni 27 150 kn semestar | najmanje 2x
pocetnici i (javiti se treneru (placate na prvom | tjedno)
napredni) Goranu Muriéu) treningu)
17.00- 18.00 SAH Fakultet 50 kn semestar 10 dolazaka
18.00-19.00 kemijskog
inZinjerstva i
tehnologije
Marulicev trg 20,
Predavaonica
P1KV-20
16.00-17.00 STRELJASTVO ,Streljacko 10 dolazaka
17.00-18.00 drustvo Savica“, 150 Kn semestar
Ulica Vladimira (pladate na prvom
Ruzdjaka 21 treningu)
20.30 VESLANIJE HAVK Mladost, Redoviti dolasci
(teretana) Veslacka 26 na sve treninge
PETAK
Vrijeme KinezioloSka Lokacija Participacija Minimalni broj
izvodenja aktivnost semestralno dolazaka za
potpis
TRENINZI PO JAHANIJE Hipodrom U cijeni je 15
DOGOVORU (bilo individualnih
koji dan u tjednu) 800 kn semestar | treninga

(moguce platiti u
dvije rate)




SUBOTA

Vrijeme Kinezioloska Lokacija Participacija Minimalni broj
izvodenja aktivnost semestralno dolazaka za
potpis

Uglavnom u 9.00 | PLANINARSKE Park prirode 5 dolazaka
TURE Medvednica

9.30-10.30 SKOLATRCANJA | Veslagki klub 12 dolazaka
Atletski klub Zagreb, Veslacka 150 kn semestar (preporuka ici
Forca (apsolutni 27 (pla¢ate na prvom | najmanje 2x
pocetnici i (javiti se treneru treningu) tjedno)
napredni) Goranu Muriéu)

15.00-17.00 FITNESS - HAVK Mladost, 10 dolazaka
TERETANA Veslacka 26

PJESACKE I PLANINARSKE TURE

Subotom se odrZavaju pjesacke i pjeSacko-planinarske ture u Parku
prirode Medvednica ili SRC Jarun. Vrijeme i lokacija ¢e biti objavljeni
svaki tjedan najkasnije do ¢etvrtka u 12.00 za narednu subotu na web
stranici kolegija pod PJESACKO PLANINARSKE TURE. Ako nema
objave znaci da tu subotu nema ture.

Polasci ¢e najéesce biti u 9.00.

Penjemo se 1.30 — 2 sata planinarskim stazama po Medvednici (Sljeme) u
tempu koji svi mogu pratiti.

OPREMA: - slojevita odjeca, ugodne tenisice (ne starke i sl..), cipele
(najbolje gojzerice), prikladno vremenskim prilikama, kapa, rukavice
(obavezno ponijeti u ruksaku majicu za presvuci, bocicu vode, voce,
energetsku plocicu..)

Povratak s Medvednice je mogué Zetovim autobusom (cijena 11 kn).

Za sve informacije budite slobodni kontaktirati me na e-mail
katarina.knjaz@arf.hr ili u vrijeme konzultacija utorkom, 9.30 —
11.00 sati u kabinetu tzk na 5. katu.



mailto:katarina.knjaz@grf.hr




